RPO infektionssjukdomar —
for en patientsiker infektionsvard

Inger Dahlbom, Kristoffer Strdlin och Regionalt programomrdde
infektionssjukdomar i Sjukvardsregion Stockholm-Gotland

Regionala programomradet infektionssjukdomar verkar for att
forebygga och forbattra behandlingen samt utveckla och forbattra
omvardnaden av personer som drabbas av infektionssjukdomar.

Forbattringsarbete pagar inom tva viktiga omraden:

e Sepsis
Kvinnor och mén i alla aldrar kan utveckla sepsis, men sma barn,
aldre och personer med kroniska sjukdomar har storst risk att
insjukna. Snabbare omhandertagande och diagnostiserande av svart
sjuka sepsispatienter har visat sig leda till battre 6verlevnad, farre
komplikationer, kortare vardtid och lagre vardkostnader.
RPO infektionssjukdomar arbetar med att infora ett personcentrerat
och sammanhallet vardforlopp for sepsis i regionen. Vardforloppet
fokuserar pa vuxna med misstankt sepsis och har arbetats fram av en
nationell sakkunniggrupp. Malsattningen ar att minska sjukdom och
dodlighet for patienter med sepsis genom infoérande av sepsislarm pa
samtliga sjukhus, gemensam varddokumentation och strukturerad
uppfoljning av patienterna. Darmed kommer man att mildra/hindra
komplikationer och patienterna far ett likvardigt omhéndertagande
oavsett var de far vard.

e Hepatit C
Patienter med hepatit C-infektion loper forhojd risk att utveckla
levercirros (skrumplever), leversvikt, levercancer och leverrelaterad
dod. En nationell plan for eliminering av hepatit C har utvecklats av
en nationell sakkunniggrupp. Delmal i planen ar att minska
smittspridningen av hepatit C, att hoja kunskapsnivan om
sjukdomen, och att oka tillgdngligheten till testning och behandling.
RPO infektionssjukdomar har tillsatt tre regionala samordnare i
Region Stockholm, tva i sjukvarden och en inom beroendevarden.
Samordnarna kommer att arbeta strukturerat for att diagnostisera, fa
kontakt med, behandla och folja upp patienter samt forhindra
fortsatt smittspridning. Malsattningen ar att eliminera hepatit C fram
till &r 2030.
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