Hur skulle dagbokens utformande kunna bidra till 6kat
skrivande, och dven 6kat varde fér bade patienten,
ndrstdende och personal? Ett samarbete mellan

SOS IVA och SOS Innovation

BAKGRUND

Forskning visar att en dagbok med tillhérande fotografier
ar till en stor hjdlp fér patientens dterhdmtning efter sin tid
od intensiven (IVA). Patienter som har haft IVA-dagbok
upplever hogre livskvalitet samt symtom som dngest och
depression ar lagre. Narstdende har ocksd stor hjalp av
dagboken for att kunna bearbeta vad som hdnt samt |
sitt eventuella sorgearbete.

Personalen upplever svarigheter i hur de skall formulero
sig | dagboken, det finns &ven okunskap kring betydelsen
av dagboken.

MAL

1. Ta fram en enkel instruktion for att utveckla, ge stéd och
motivera skrivandet | dagboken.

2. Utveckla dagboken for att férbdttra och dka mojligheten
for patienter och ndrstdende att dterhdmta och bearbeta
sina upplevelser efter tiden pa IVA.

METOD

For att besvara forsta malet gjordes en enkdtstudie for att
undersdka personalens upplevelser av den nya versionen
av dagboken.

Intervjuer genomfdrdes med tidigare IVA patienter och
deras ndrstdende for att utveckla och forbattro

IVA dagboken.
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Vad kan man skriva om? ; :
Skriv alltid: I DU form,skriv datum och underteckna
med namn pa alla som jobbat med patienten under passet. [/
Skriv uppmuntrande/ i positiv anda.
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Omvirlden/hiandelser av intresse
och vader:

I gdr vann din fotbollsklubb allsvenskan.”

Dagens hindelser/aktiviteter

Interaktion med méanniskor runt patienten,
som undersékningar, sjukgymnastik,
speciella ljud som hérts under dagen,

ool e “I dag skiner solen.
“I dag stod du upp bredvid sdngen.” .
"I dag fick du besok av...” '
"I natt har du sovit/haft svdrt att sova...” Hopp, trést och pepp - Visa att
“Det var en lugn dag...” patienten inte dr ensam:
“Idag har du kimpat med din andning och
, vi gjorde allt vi kunde for att hjdlpa dig.”

Patientens egna beteenden, ‘
upplevelser och tankar om hen

utrycker nagot: Framsteg

{dagvar du bee orolig g ICEienIc “Idag kunde du andas sjalv utan hjdlp av

“Idag pratade du om hur du lingtar hem.” respiratorn en kort stund.”
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Dagbok for intensivvardspatienter

Dokumentation av férlorad tid, skriven med omsorg fér patientens
Aterhdmtningefter vistelse pd intensiven.

RESULTAT

Enk&ten visade att personalen forstod nyttan av dagboken.
Upplevelsen var dven att dagboken férbdttrades och blev
mer informativ.

En av frdgorna i enk&ten var vad som motiverar dig som
personal att skriva i dagboken:

"Den &r lika viktig som allt annat jag gor,
vore jag sjalv patient pd IVA sa skulle jag
tycka den var oumbarlig fér mig”

‘Jag vill att personen jag vardar skall f&
en forklaring till sina minnen”

“Bra for patienten, viktig i
uppféliningen och tillfrisknandet”

Intervjuerna med patienterna resulterade i att dagboken
omarbetades och blev mera informativ och beskrivande.
Beskrivning av detaljer som ljud, dygnsrytm, utrustning och
milj®& gjordes i grafisk design istallet for fotograferade bilder.

Citat fran patienter:

"Jag foérstar nu att personalen brydde sig”
"Att jag inte var ett vardpaket”

‘Jag fick en kronologi i vad som h&nde”

"Personalen var goda mdé&nniskor”

SLUTSATS

De forbdattringar och skrivstdd vi arbetat fram har under-
|&ttat och gjort de mer meningsfullt fér personalen att
skriva dagbok. Patienterna far en mer vardefull, informativ
dagbok skriven med mer omtanke.
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