Korta vardtider och otillrécklig information om egenvard
mm gor att patienter med kronisk hjartsvikt séker akut
igen. Varden behodver ge dessa patienter stéd for att
sjalva kunna pdaverka sin situation och kunna agera
annorlunda. Enligt European Society of Cardiology (ESC),
kan effektiv egenvard ge battre livskvalitet och farre
aterinskrivningar.

potential.

Exempel pd atgarder:

"Ingen gér nagot at mina besvdir,
alla bara hanvisar till ndgon annan”

Forstarkt utskrivning pd distans for personer med hjdrtsvikt

Forstarkt utskrivning via telefon- och pa sikt Gven videosamtal.
PDSA-cykler dar vi reviderar arbetssattet utifran forbdttrings-

- Remittering ASiH, hemrehabilitering (hjalomedel och fallrisk

BAKGRUND prevention).

P& kardiologen Sédersjukhuset vardas ca 200 patienter per

+ Initiera utdkad hemtjanst eller hanvisa till Aldre direkt

Ar p. g a hjartsvikt med en medianvardtid pd 4 dagar. De - L&ra patient vilka tecken de ska titta efter, hur de ska
har ofta ett stort behov av vard och omsorg med mdanga agera hemma osv.
olika kontakter inom varden. Under 2021 hade 18 % av . Earklara varfdr de ska ta vissa ldkemedel

patienterna som vardades fér huvuddiagnosen hjartsvikt
pd kardiologen, en aterinskrivning inom 30 dagar.

RESULTAT

Under kartlaggning sag vi att hjartsviktssjuka patienter ofta ) i
Var grupp (N: 110): L,

nanvisas till akuten vid férsémring. De korta vardtiderna
eder ibland till att egenvardsrad uteblir under slutenvards-
tillfallet och patienterna orkar heller inte alltid ta till sig all Ater;g‘igagg‘;“ign R
information som ges eftersom det &r sd mycket annat som

ska ske under dessa 4 dagar. MAnga funderingar uppstar
ndr man landat hemma. Ovanstdende gav oss signaler om
att denna patientgrupp behdvde ett utdkat stdéd pd distans
frdn kardiologen efter hemkomst och sd startades idén till

PROCENT

0,201

"forstarkt utskrivning pa distans for hjartsviktssjuka”.
Hjartsviktsjuka patienter har ett stort omvardnadsmdassigt e
och psykosocialt behov samtidigt med flera sjukdomar vilket

leder till m&nga olika vardibesdk som kan téra pd orken.

MAL

Minska dterinskrivningar i var grupp pd kardiologen till <3 %

SODERSJUKHUSET

18 % (63-97 ar)
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essmAndel aterin 30D, inkluderade (90-93) (1-7 tel.samtal per patient)*
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Start pilot ateruppringning hjartsvikt, 7 mars 22 Hittills december manad

* Avlidna réknas inte med
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