God smartlindring pa ett sdkert satt vid reponering av
underarmsfrakturer

Bakgrund

Slutna underarmsfrakturer reponeras traditionellt ofta pa akutmottagningen
med lustgas samt lokalbedovning I frakturspalten som smartlindring. Det kan
vara en bade smartsam och obehaglig procedur for barnet och medféljande

foraldrar.

Projektet ar sprunget ur ett behov dar personalen pa akutmottagningen, alla
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personalkategorier, tidigare upplevt att manga barn fatt otillracklig
smartlindring vilket ocksa férsvarat genomforandet av proceduren.

Genomforande
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Vad vi vill uppna

Genom ett standardiserat protokoll
for smartlindring och sedering vid
smartsamma procedurer kan
underarmsfrakturer reponeras pa
ett sakert satt, med fullgod
smartlindring pa akutmottagningen.
VI har anvant Rapifen intravenost
(en snabb- och kortverkande opiod)
och lustgas | kombination med
lokalbeddvning 1 frakturspalten.

Malséattningen ar att fler barn ska fa
tillracklig smartlindring pa ett sékert
satt nar de ska genomga en
smartsam procedur, och en positiv
upplevelse av sjukhusbesoket.

Konceptet testades under varen 2023 pa dagvardsavdelningen
vid Astrid Lingrens Barnsjukhus, Solna.

/8 barn sederades enligt protokollet. Under perioden
utvarderades bemanningsnycklar, informationsmaterial {ill
foraldrar och barn, samt teknik for sedering. Dagvardens
personal stod for planering och samordning. De kallade
patienter, bokade lokal och personalresurser och tog hand om
patienterna fore och efter proceduren.
Smartbehandlingsenhetens narkosskoterskor och narkoslakare
ansvarade for smartlindring och sedering, och ortopedens
dagjour reponerade. Akutmottagningens gipstekniker

ansvarade fOr gipsningen.

Diskussion

Resultat

Under hosten 2023 flyttades procedurerna
tillbaka till akutmottagningen och
sederingskonceptet kunde folja med. Mgjlighet
skapades for att boka 1-2 reponeringar per dag
tillsammans med anestesipersonal fran
Smartbehandlingsenheten. Barnakutens lakare
tog over reponeringarna. Totalt under sommaren
och hosten 2023 har 140 barn sederats for sluten
reposition av underarmsfraktur enligt det koncept
som utvecklades pa dagvarden under varen.

Det &r utmanande att halla ett standardiserat koncept vid liv, med bibehallen patientsakerhet, nar sammansattningen
av teamen varierar. Det ar aven utmanande att skapa en lugn milj¢ pa en akutmottagning. Kontinuerlig utvardering
och utbildning ar nédvandig for att bibehalla en hog kvalitet. En forhoppning ar att barn som behdver ska kunna
sederas enligt detta koncept aven fortsattningsvis.

Pharmacokinetics of fentanyl and its derivatives in children: a comprehensive review. Ziesenitz et al, 2018.
*Nitrous oxide provides safe and effective analgesia for minor paediatric procedures — a systematic review. Pedersen et al, 2013.
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