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Sammanfattning
Förbättringsarbetet visar att vid ökad kommunikation 
och med ett ökat lärande i teamet minskar andelen 
stora blödningar ≥ 1 000 ml vid kejsarsnitt 

När arbetsgrupper, okända för varandra, med nya ar-
betsrutiner, i nya lokaler arbetar tillsammans tvärprofes-
sionellt med kommunikation- och feedbackkultur uppnås 
uppsatta kvalitetsmål och hög patientsäkerhet.

Syfte och Mål
•	 God och patientsäker vård för gravida, födande och ny-

födda barn med beredskap för eventuella komplikationer. 
•	 Uppnå ett gott samarbete mellan professionerna för en 

trygg och säker vård. 

Bakgrund
Under hösten 2022 påbörjades arbetet med planering av 
en ny förlossningsklinik. Klinikledningen utformade en tyd-
lig vårdfilosofi. Vårdflödeskartläggningar genomfördes, 
arbetsrutiner, riktlinjer och arbetssätt togs fram. Ett flertal 
riskanalyser genomfördes och ett stort arbete lades på per-
sonalrekrytering. Utmaningen var att under en kort period 
utbilda kring gemensamma arbetssätt och skapa en säker-
hetskultur med 120 nya medarbetare. 

För att kunna bedriva säker vård skapades samarbeten 
med sjukhusets kliniker, ett nära och gott samarbete med 
Anestesikliniken var viktigt och en given förutsättning för 
en säker förlossningsvård.   

Metod
I ett lärande och kompetenshöjande syfte hospiterade 
Anestesiklinikens medarbetare på andra förlossnings- och 
anestesikliniker i regionen. 

Efter uppstart identifierades ett flertal förbättringsområden. 
Blödning vid kejsarsnitt var ett område som behövde stär-
kas upp genom bland annat tydligare kommunikation och 
feedback inom teamet. Dessutom initierades tvärprofessio-
nella förbättringsarbeten.

Exempel på aktiviteter som genomfördes: 
•	 Hospiteringar
•	 Föreläsningar
•	 Teamträningar med fokus på kommunikation och feed-

back
•	 Färdighetsträning vid procedurer, suganvändning och 

vägning av operationsdukar
•	 Film producerad för operationssjuksköterskor – hur går 

ett kejsarsnitt till?
•	 Förtydligande kring administrering av läkemedel vid 

kejsarsnitt för anestesisjuksköterskor
•	 Förtydligande kring barnmorskans roll vid kejsarsnitt – 

behjälplig som assistent till obstetrikern

Resultat
Blödningar ≥ 1 000 ml vid kejsarsnitt, målvärde < 15,3%

 

S:t Görans Sjukhus

Förlossningsläkare och operationssjuksköterska ger varandra feedback på vad som 
fungerat väl och vad som kan förbättras.


