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När barnet respekteras

Övergripande mål

Genom att identifiera barn med särskilda behov av anpassad omvårdnad/ medicinskt omhändertagande får vi trygga och 

delaktiga barn. Öka barnets förtroende och delaktighet i vården och ge barnet möjlighet att kontrollera situationen så pass att de 

fått ett positivt minne av vårdtillfället.

Resultat 

• Färre fasthållningar vid sjukvårdsprocedurer

• Förbättrad planering har gett ökad möjlighet 

till förberedelse för patienten, personalen och 

vårdnadshavaren

• Ökad patientsäkerhet och förbättrad arbetsmiljö

• Ökad delaktighet och trygghet för patienten och 

dess vårdnadshavare
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Framöver
• Informationsfilm till patienten och vårdnadshavare 

inför besöket hos oss

• Kompetenshöjning / föreläsning inom NPF

• Journalmall för dokumentation av individanpassad 

plan

• Utökad hälsodeklaration med fokus på barnets 

särskilda behov

Flödesschema som används för att identifiera barn med särskilda behov

Bakgrund
Många barn med särskilda behov har farit illa i vårdsituationer när personal inte har varit medvetna om hur exempelvis en 

fasthållningssituation kan påverka barnet i framtiden. Forskning visar att negativa vårdupplevelser såsom fasthållningssituationer 

eller smärtsamma stick kan ge upphov till sjukhusrädsla, stickrädsla, mardrömmar men även regression i utvecklingen 

(Taghizadeh, 2015). Vi har därför skapat ett flödesschema för hur barn med särskilda behov tidigt ska identifieras för att kunna ge 

de optimal individanpassad vård.


