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Digital smartuppfoljning for ASIH-patienter Digitaliseringsprocessen

Fran att smartuppfoéljning tidigare skett vid For att forbattra varden av smarta har vi bérjat
veckobesok eller via telefon, med risk for med att skicka ut digitala formular som bestar
missade uppfdljningar och ojamlik vard, ar nu av en smartanamnes och/eller smart-
processen digitaliserad och darmed uppfoljning.

standardiserad och forenklad. Efter exemPGIViS Patienterna besvarar formularet och skickar
forandrad ordination av Iékemedel, far patienten det vidare till Vérdpersonal som granskar och
ett eller flera formular f6r smartuppfoljning att skickar in till journalen.

tylla i, Atgarder kan snabbare sattas in da

uppgifterna ar tillgangliga for alla
yrkeskategorier.

Individanpassad smartuppfoljning

Patienten planerar tillsammans med
vardpersonal vid vilka tidpunkter uppféljningen

ska ske. Varje patient ar unik och kan besvara Utvardering

formularet nar den vill. Formularet skickas i forsta hand till patienter
med kronisk och langvarig smarta och hittills

Bakgrund har ett ASIH-team bdrjat anvanda formularen.

Inom ASIH &r det vanligt att patienter har Formularen med fragor togs fram i samarbete

smarta. Vid en journalgranskning som med sjukskoéterskor som arbetar inom ASIH

genomférdes varen 2022 kunde man se att det och har utvarderats och uppdaterats.

fanns en del brister | dokumentationen. Metoden fér utskick av formular anvands aven

Det saknades ofta en férdjupad beskrivning av for andra uppfoljningar och dar har

smartan och hur den péverkar patienten i utvarderingar visat att patienter kanner sig

dennes vardag. Ibland missade teamet att mer delaktiga.

patienten hade olika typer av smarta och ont pa
flera olika stallen. Det var aven brister vad galler
planering och uppfdéljning av atgarder som
utforts.

— Nésta steg ar att géra en ordentlig
utvardering tillsammans med patienterna,
séger Linda Vogt.
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