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Vilken avdelning ar bast pa att férebygga trycksar? RESULTAT
Det skulle Trycksdrscupen ge svar pa.

Tavlingen som pdgick en manad bestod av tre grenar och
avslutades med en punktprevalensmétning. Anvéndningen
av aktivitetsplaner fér trycksar 6kade med 70% och endast
1,8% av patienterna hade sjukhusférvarvade trycksar
(kategori 2—-4) vid PPM-métningen.

Tolv avdelningar deltog i Trycksarcupen 2023, vilket var fem
fler an 2022. Alla avdelningar hade riskbeddmt éver 90% av
poatienterna vid ankomst (genomsnitt 95%). Anvandning av
aktivitetsplaner for trycksdar kade med 70% och 86% av
riskpatienterna hade en aktivitetsplan (gren 1). En jamforelse
med avdelningarna som inte deltog i Trycksdrscupen
visade att ddr fick 53% av riskpatienterna en aktivitetsplan.
BAKGRUND Drygt 250 anstdllda tog del av digitala utbildningen (gren 2).
"TTT" (gren 3) anvandes pd alla avdelningar, ddr topptrion i
resultatlistan hade dokumenterat i “TTT" vid samtliga 10
tillfallen under tavlingsperioden.

Forskning visar att @ av 10 sjukhusforvarvade trycksar

(kat. 2—4) ar undvikbara (ref 1). En nyckel ar att medarbetare
kan identifiera riskpatienter samt har kdnnedom om
evidensbaserad prevention. Trycksdrscupen tog avstamp |
en kortfattad checklista fér trycksar som beskrevs utforligt
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Mdlet var att 90% av patienterna skulle riskbeddmas 10%
for trkaSér OCh Ott 60% av rISkthlenternO SkU”e fé en 7 Avd 8 Avd 10 Avd 15 Avd 17 Avd 51 avds2 AVA  Avdes Avd 80 Avd 81 Avd 82 Avd 83
aktivitetsplan senast 24 timmar efter ankomest. R Andel riskbedomda @ Andel med akthvitetsplan

Data hamtat fran Qlikview 5/9 — 5/10: Bla staplar ar riskbedomningar och réda staplar ar aktivitetsplaner. Forandring som anges i gront ar andel
riskpatienter som fatt aktivitetsplan jamférelse med utgangslaget dvs. augusti manad.

METOD

Trycksdarscupen inleddes med en kick-off dér sdransvariga

fick ta del av utbildnings- och skyltmaterial. Den férsta av SAMMANFATTNING

tavlingens tre grenar matte andel riskbeddémda patienter Trycks&rscupen satte fokus p& trycksdrsprevention under
som fatt aktivitetsplan. | andra grenen mattes hur manga en m&nad. Tavlingsmomentet gjorde att medarbetare
medarbetare som tagit del av utbildningen "Fa koll p& sporrades till kompetensutveckling inom trycksér. Rutiner
trycksar pd 30 minuter”. Tredje grenen utgjordes av hjdlp- for att forebygga tryggsdr fick en hégre féljsamhet,

medlet "TTT" som star for “Trycksar pd Tisdagar och vilket &terspeglades i férbattrade kvalitetsmatt for trycksar
Torsdagar”. "TTT" innebar att riskpatienter och aktivitets- i Qlikview och i PPM-matningen.

planer inventerades pd tisdagar och torsdagar. | resultatet
beddmdes hur frekvent avdelningarna hade anvant "TTT".
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