SAMSKAPANDE FOR ATT UTVECKLA VARDEN

Tillsammans med patient- och brukarféreningar genom uppsokande verksamhet samt
deltagande i gemensamma natverk.

BAKGRUND TESTADE FORANDRINGAR

Inom Halso- och sjukvard sker standigt forandringar som kraver
forandrade och forbattrade arbetsrutiner och behandlingar.
Dessa forandringar och identifierade behov kommer ofta fran
vardens syn pa vad som behover forandras. Detta ger en ensidig
och ibland sned bild av nulaget, behoven av forbattringar samt
hur dessa ska forandras for att bli en forbattring. Inom
verksamhetsomrade Rehabilitering pa Stockholms Sjukhem
vardar och rehabiliterar vi bland annat patienter med
ryggmargsskador samt patienter med forvarvade traumatiska
hjarnskador.  Dessa  patienter har  ofta  kvarstaende
funktionsnedsattningar och det dagliga livet blir forandrat. For att
kunna bemota och ge en sa god vard och rehabilitering som
mojligt till dessa personer har vi sett ett behov av samverkan
med individer, med erfarenhet av dessa skador, for att forbattra

var vard och gora den mer personcentrerad.

Mal
Forbittra varden genom samverkan med
individer, patient- och brukarforeningar
med erfarenhet av sjukdom och
funktionsnedsattning.

NULAGE

Det finns forbattringsomraden i hur patienter och patient- och
brukarforeningar bjuds in i samband med forandringsarbete
inom enheterna. Behov finna att skapa fler kanaler for att

involvera patienter och patient- och brukarforeningar i detta

arbete.

Stockholms
Sjukhem

Uppsokande verksamhet dar personer med egen erfarenhet
av sjukdom eller skada traffar inneliggande nyligen skadade
patienter.

Deltagande i natverk inom vardforlopp tor nationell
hogspecialiserad vard for ryggmargsskadade patienter. |
natverket ingar forutom vardgivare aven brukarforeningen RG
Aktiv Rehabilitering.

Deltagande i natverksmoten och projekt inom "Hjarna
Tillsammans"” dar patientforeningar och personer med egen
erfarenhet av hjarnskada, narstdende samt vardgivare, deltar.

Forelasning av fore detta patient.
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Patient och brukarféreningarna RG Aktiv Rehabilitering och Hjarna Tillsammans

HJARNA
TILLSAMMANS

RESULTAT

| samarbete med brukarforeningen RG Aktiv Rehabilitering har
vi etablerat uppsokarverksamhet for vara nyligen
ryggmargsskadade patienter. Personer med egen erfarenhet
av ryggmargsskada besoker var enhet 1 gang per manad for
att traffa inneliggande patienter som onskar traffa person men
egen skada och erfarenhet av fysisk funktionsnedsattning.
Detta samarbete ar ett uppskattat stod for vara patienter men
aven for vara medarbetare.

Natverk inom vardforlopp for nationell hogspecialiserad vard
for ryggmargsskadade patienter har skapat mojlighet att
arbeta tillsammans med brukarféreningar och andra
vardgivare.

Natverket "Hjarna Tillsammans” skapar mojlighet att i
samverkan ta del av och att delta i forbattringsprojekt som
bedriv i detta natverk.

Forelasningen "En patientresa” gav inspiration och fordjupad

kunskap till vara medarbetare.

Kontakt for ytterligare information:
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