SEXUELL HALSA

Implementering av arbetssatt for stod till patienter som vardas inom VO Rehabilitering, SSH

BAKGRUND

Sexuell halsa ar en viktig del i patientens vard och rehabilitering.
Bade nationella/regionala vardprogram inom rehabilitering,
rekommenderar att sexuell halsa ar en del i rehabiliteringsvarden.
Da sexuell halsa ofta paverkas hos vara patientgrupper inom
rehabilitering ar det av stor vikt att vi har ett forhallningssatt som

matchar patienters behov.

o

MAL
Alla patienter inom VO Rehabilitering pa
Stockholms Sjukhems ska erbjudas stod vid

fragor gillande sexuell hilsa.

NULAGE

Forskning inom enheten visar att det finns hinder tor vardpersonal
vad galler bemotande av patienters behov av att diskutera sexuell
halsa.

Vi har i nulaget inte ett gemensamt arbetssatt och rutin tor att
bemota fragor avseende sexuell halsa.

Medarbetarna upplever kunskapsbrist i amnet och hur de kan hjalpa

patienten.

METOD

Ett projekt har pagatt under ett ar dar en interprofessionell grupp
bestaende av arbetsterapeut, logoped, lakare, sjukskoterska,
underskoterska, chef och utvecklingsledare har arbetat for att ta

fram forbattringsforslag och testa dessa.

Stockholms
Sjukhem

FORANDRINGAR SOM TESTATS
« Skapat en skriftlig rutin gallnade hur vi arbetar med sexuell

halsa inom rehabilitering
« Tagit fram infomaterial gallande sexuell halsa
« Test av rutin och infomaterial
* Implementering av rutinen i verksamheten

» Utbildningar

Vid sjukdom eller skada kan man uppleva
forandringar eller svarigheter inom
samlevnad och sexuell halsa.

Ar det nagot du vill prata om?
Vand dig till nagon av oss personal.

Informationsblad/affisch

RESULTAT OCH ANALYS

* Enrutin ar under implementering.

« Forelasning ” Vad ar sexuell halsa” har genomforts vid tva

tillfallen

« Rekommendation att genomtora webbutbildning "Sexuell och

reproduktiv halsa och rattigheter” (folkhalsomyndigheten)

* Informationsblad/affisch har tagits fram for att dppna upp

samtal och stalla fragor (se bild ovan)

* Informationsmaterial och informationsbroschyr riktad mot

olika patientgrupper ar under framtagande.

Dessa atgarder har oppnat upp till diskussioner om sexuell halsa

och hur medarbetarna kan stodja patienterna.

Kontakt for ytterligare information:
Tarja Thiang
tarja.thiang@stockholmssjukhem.se
www.stockholmssjukhem.se
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