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Bakgrund

B PPI ar ett av de mest utskrivna ldkemedlen i Sverige.

B Betydande 6verférskrivning av PPI.
W PPl behover trappas ut for att undvika reboundfenomen.
B Omeprazol ar férstahandsval (INTE Esomeprazol).

W Studier visar dkade risker vid l&dngtidsbehandling.

Syfte

B Minska onddig férskrivning av PPl genom férbattrad diagnos-
sattning, minskad andel férskrivet Esomeprazol och genom
att sékerstalla att de patienter som behandlas med PPl har
indikation f&r behandlingen.

Radsla for
~ biverkningar.

Patienternas tankar

Manga vill sluta men &r
bekymrade for att besvéren
ska blossa upp igen.

Olika upplevelser av behand-
ling med PPI. Viktigt med
inflividanpassad information,

forskrivning.
\ _

Olika
behandlingsorsaker.

Svarigheter att sluta med
medicinen > aterkomst av
symptom.

\

Ingen har fatt rad kring icke-
farmakologiska atgérder for att
— minska besvér fran reflux.

Vill ha mer information om
biverkningar, risker med
?edicinering. Garna bade
muntligt/skriftligt.

\

Metod
a

Multiprofessionella férbattringsteam med deltagande frdn
samtliga vardcentraler.

Vedertagen metod for férbdttringsarbete.

Samverkan med endoskopin och apoteket.
Patientmedverkan — fokusgruppsintervju.

Ompréva PPIl-behandling vid receptférnyelse.

Satt diagnos!

Efterstréva ladgsta dos och kortast méjliga behandlingstid.

Skriftlig patientinformation.

RA&d och stdd vid utsattning.

Mal
B Forbattrad diagnossattning vid PPI-behandling.

M Oka andelen patienter med evidensbaserad diagnos fér
PPl-behandling i %.

B Minskad férskrivning av PPI.

B Minskad andel forskrivning av Esomeprazol av férskrivet PPI.

Vara lardomar:
Fokus leder till
engagemang och till
positiva resultat.

Bra rutiner och floden
underlattar
handlaggning.

lnformation om
Omeprazol och andra
protonpumpshémmare

~att sluta meg behandlingen
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Kontaktperson: Lovisa J&aderlund Hagstedt, lovisa.jaderlund.hagstedt@tiohundra.se

Sammanslagningen av sjukvdrd och omsorg i samma féretag gor vardbolaget Tiohundra unikt i Sverige. Vi
driver bland annat akutsjukhuset i Norrtdalje, v@rdcentraler, psykiatri, dldreboenden, BVC, LSS-verksamheter och

QI0100

hemtjanst. Norrtaljemodellen dr uppmarksammad saval hdr hemmma som internationellt. Tiohundra AB égs av

Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtdlje, ett samarbete mellan Region Stockholm och Norrtélje kommun.

Hélsa, vard och omsorg dar du ar



