
Sammanslagningen av sjukvård och omsorg i samma företag gör vårdbolaget Tiohundra unikt i Sverige. Vi 
driver bland annat akutsjukhuset i Norrtälje, vårdcentraler, psykiatri, äldreboenden, BVC, LSS-verksamheter och 
hemtjänst. Norrtäljemodellen är uppmärksammad såväl här hemma som internationellt. Tiohundra AB ägs av 
Kommunalförbundet sjukvård och omsorg i Norrtälje, ett samarbete mellan Region Stockholm och Norrtälje kommun. Hälsa, vård och omsorg där du är

Bakgrund
  PPI är ett av de mest utskrivna läkemedlen i Sverige.

  Betydande överförskrivning av PPI.

  PPI behöver trappas ut för att undvika reboundfenomen.

  Omeprazol är förstahandsval (INTE Esomeprazol).

  Studier visar ökade risker vid långtidsbehandling.

Syfte
  	Minska onödig förskrivning av PPI genom förbättrad diagnos-

sättning, minskad andel förskrivet Esomeprazol och genom 
att säkerställa att de patienter som behandlas med PPI har 
indikation för behandlingen.

Mål
  Förbättrad diagnossättning vid PPI-behandling.

  Öka andelen patienter med evidensbaserad diagnos för 
PPI-behandling i %.

  Minskad förskrivning av PPI.

  Minskad andel förskrivning av Esomeprazol av förskrivet PPI.

Metod
  	Multiprofessionella förbättringsteam med deltagande från 

samtliga vårdcentraler.

  	Vedertagen metod för förbättringsarbete.

  	Samverkan med endoskopin och apoteket.

  	Patientmedverkan – fokusgruppsintervju.

  	Ompröva PPI-behandling vid receptförnyelse.

  	Sätt diagnos!

  	Eftersträva lägsta dos och kortast möjliga behandlingstid.

  	Skriftlig patientinformation.

  	Råd och stöd vid utsättning.

Patienternas tankar

Lovisa Jäderlund Hagstedt, distriktsläkare, 
biträdande verksamhetschef, primärvården i Tiohundra

Kontaktperson: Lovisa Jäderlund Hagstedt, lovisa.jaderlund.hagstedt@tiohundra.se

Resultat

PPI-projektet
Förskrivning av protonpumpshämmare i primärvården

Våra lärdomar:  
Fokus leder till  

engagemang och till 
positiva resultat.  

Bra rutiner och flöden 
underlättar  

handläggning.

Många vill sluta men är  
bekymrade för att besvären 

ska blossa upp igen.

Olika  
behandlingsorsaker.

Ingen har fått råd kring icke- 
farmakologiska åtgärder för att 

minska besvär från reflux. Vill ha mer information om  
biverkningar, risker med  

medicinering. Gärna både 
muntligt/skriftligt. 

Svårigheter att sluta med 
medicinen > återkomst av 

symptom.

Rädsla för  
biverkningar.

Olika upplevelser av behand-
ling med PPI. Viktigt med  

individanpassad information,  
förskrivning.

 

 

 
 

Rubrik rubrik 
Instruktioner för broschyren Broschyren blir fyra sidor i A5-format (vikt A4).  Det här är sista sidan (till vänster) och första sidan (till höger). Nästa sida 

blir sid 2-3 i den färdiga broschyren.  Du behöver en skrivare som kan skriva ut dubbelsidigt i färg.  
För att sidorna ska hamna i rätt ordning vid utskrift, välj ”Skriv ut på båda 

sidor, vänd längs kortsidan”.  

Mellanrubrik mellanrubrik praessim voluptat vel dolum aute magna alissim nonse magnit, sis et, 
commy nullametuero core magna facin vel et, quam duis autat prat, 
vulput lamconu llaore venibh eu feugait alit aci ex ex etuer suscips 
umsandre magnisis at. Ummodio essi et praesenit laoreraestie dolore eu 
feugiam, quipissed tin velessi.  

Information om  omeprazol och andra protonpumpshämmare – att sluta med behandlingen 

Hos Tiohundra finns allt från akutsjukhus till psykiatri, vårdcentraler, äldreboenden, hemtjänst, 

mödravård och BVC. Tiohundra ägs av kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje och 

är en del av den unika Norrtäljemodellen. Vi jobbar gränsöverskridande och innovativt för att 

hålla ihop vård- och omsorgskedjorna och skapa lösningar som passar just dig. 

tiohundra.se 
0176-10 100 

Hälsa, vård och omsorg där du är 

Andel patienter med PPI och evidensbaserad diagnos

Andel Esomeprazol i % av förskrivet PPI i DDD


