ZS?Séderté\je Sjukhus
Slutstadning av vardrum

Sammanfattning
Det finns rutiner och evidens for hur vardrum, patientsang och hygienutrymme rengors och desinfekteras nar patien-
ten gatt hem — men ibland uppstar osakerhet hos vardpersonalen.

En arbetsgrupp pa Kliniskt traningscentrum (KTC) tog 2021 fram en utbildning med fokus pa praktiskt traning.
Fluorescerande pulver anvandes for att visualisera mikroorganismer vilket det gav en "Aha-upplevelse” da det blev tyd-
ligt att bakterier och virus finns kvar pa ytan om den inte rengjorts och desinfekterats ratt.

Bakgrund och metod

Att forebygga vardrelaterad infektion genom hela
vardkedjan ar viktigt. Den utveckling vi ser idag med
okad forekomst av resistenta bakterier innebar en
utmaning for varden och det ar av stor vikt att forhindra
vardrelaterade infektioner. Har har vardhygieniska
rutiner en viktig roll.

Bakterier och virus syns inte, men finns i var omgivning!

«En arbetsgrupp skapades dar medarbetare fran KTC,
stadcontroller och hygiensjukskoterska ingick.

- Ett utbildningsmaterial togs fram.

- Stort fokus lades vid praktiskt genomforande av
rengoring och desinfektion.

Innehallet i utbildningen var grundat i forsknings-

evidens och riktlinjer fran Svensk Forening for
vardhygien (SFVH).

KTC-instruktorerna Kerstin Lennmark och Yvonne Tunfjord samt
Hygiensjukskoterska Martin Rundstrom vann stipendiumet,
CRCMedical Akademi Prize genom utbildningen

Resultat

Hygienombud fick delta i utbildningen enligt
principen “train the trainer” vilket innebar att de sedan
ansvarar for att i sin tur utbilda sina kollegor pa
avdelningen.

Ett hundratal medarbetare har idag fatt utbildning och
intresset och responsen har varit overraskande

positiv! Utbildningen fortsatter och ingar aven i STS
introduktionsutbildning for underskoterskor.
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